VISUOMENĖS NUOMONĖS TYRIMAS “SUAUGUSIŲJŲ SKAITYMO ĮPROČIAI”
Santrauka

Lietuvos vartotojų instituto užsakymu 2007 m. lapkričio mėnesį buvo atliktas visuomenės nuomonės tyrimas „Suaugusiųjų skaitymo įpročiai“. Šiuo tyrimu siekta išsiaiškinti suaugusiųjų požiūrį į skaitymą, nustatyti skaitymo įpročius, literatūros pasirinkimą apsprendžiančias priežastis, kt. 

· Tyrimo tikslas 

Išsiaiškinti šalies gyventojų skaitymo lygį, nuostatas, įpročius. 

· Tyrimo metodas
Apklausa vykdyta standartizuoto interviu metodu. Standartizuotą interviu atlieka profesionalus interviuotojas. Jis veda pokalbį su respondentu pagal parengtus klausimus, atsakymus fiksuodamas klausimyne. 

· Tyrimo lokacija

Visa šalies teritorija. Iš viso 95 atrankiniai taškai, išdėstyti taip, kad reprezentuotų visus šalies regionus.

· Tikslinė grupė

Apklausoje dalyvavo šalies gyventojai nuo 18 iki 65 m.   

· Tyrimo imtis
 Tyrimo metu buvo apklausti 1002 respondentai. 

· Atranka
Tyrime naudotas daugiapakopės stratifikuotos tikimybinės atrankos metodas. Šis atrankos metodas užtikrina duomenų reprezentatyvumą, t. y. kiekvienas šalies namų ūkis turi vienodas galimybes būti apklaustu ir atrankinė visuma pagal tikslinius kriterijus atitinka generalinę visumą. 

Tyrimo rezultatai reprezentuoja šalies gyventojų nuo 18 iki 65 metų nuomones ir vertinimus. 

· Duomenų analizė
Duomenų analizė buvo atliekama, naudojant SPSS/PC programinę įrangą.
Respondentų socialinės charakteristikos
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Visuomenės požiūris į skaitymą
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Tyrimo duomenimis, net 66 proc. respondentų  teigia mėgstantys skaityti. Skaityti labiau mėgsta moterys – jos pirmauja kalbant apie visų rūšių spausdintinius leidinius (knygas, žurnalus, skaitymo skirtumai pagal lytį mažesni tik tarp laikraščių skaitytojų), aukštas pajamas (virš 1500 lt vienam namų ūkio nariui per mėnesį) gaunantieji, respondentai su aukštesniu nei vidurinis išsimokslinimu, užimantys aukščiausio/vidutinio lygio vadovų pareigas, specialistai, tarnautojai, didžiųjų miestų gyventojai.

Tarp nemėgstančių skaityti daugiau rajono centrų, rajoninių miestų, kaimo vietovių gyventojų, pagal užsiėmimą tarp šį atsakymą pasirinkusių respondentų vyrauja  pensininkai, bedarbiai. Įdomu, jog rusų tautybės asmenys itin išsiskiria tarp teigiančiųjų, jog skaityti nemėgsta ( 18,8 proc. rusų tautybės respondentų – beveik 2,5 karto daugiau nei lietuvių ir lenkų), tačiau mėgstančiųjų skaityti atveju rodikliai pagal tautybę gana panašūs.
Skaitymo dažnumas
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Vidutiniškai kartą per savaitę ar dažniau skaito apie 38 proc. respondentų. Dažniausiai (beveik kiekvieną dieną - kartą per savaitę) laiko skaitymui skiria jaunimas iki 25 m., moterys. Jauniausių tyrimo respondentų, asmenų su aukštuoju/nebaigtu aukštuoju išsilavinimu dominavimas tarp dažniausiai skaitančiųjų galėtų būti paaiškinamas tuo, jog besimokantieji neretai  skaito daug pagal mokymosi/studijų programas privalomos literatūros.  Respondentų nuo 26 m. skaitymo dažnumo rodikliai jau šiek tiek žemesni, o iš teigiančiųjų, jog knygų neskaito niekada, gana ryškiai išsiskiria 46 m. ir vyresni asmenys – tokį atsakymą pasirinkusiųjų šios amžiaus grupės atstovų beveik dvigubai daugiau nei jaunesniųjų.

Pastebima, jog pagal užsiėmimą tarp rečiausiai skaitančiųjų vyrauja pensininkai ir aukščiausio, vidutinio lygio vadovai.


Dažniau skaitoma miestuose – tai būtų galima sieti su didesniu mokymo įstaigų ir jaunų žmonių skaičiumi lyginant su kaimo vietovėmis. 
Perskaitytų knygų skaičius per metus
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Nei vienos knygos per metus neperskaitantys dažniau teigia vyrai, 46-55 m. asmenys, turintieji nebaigtą vidurinį išsilavinimą, žemesnes pajamas gaunantieji (iki 500 lt vienam asmeniui namų ūkyje), vadovaujančias pareigas užimantys asmenys.

Dažniausiai respondentai teigia perskaitę iki 3 knygų per metus – rezultatai visose amžiaus grupėse panašūs (kiekvienoje amžiaus grupėje šį atsakymą pasirinko maždaug 33 proc. respondentų), išsiskiria tik 36 – 45 m. asmenys – jų skaitymo lygis šiuo atveju pats aukščiausiais(40 proc.).


Tarp perskaitančių daugiau nei 15 knygų per metus vyrauja 18 - 25 m., nebaigtą vidurinį išsilavinimą, pajamas iki 500 lt - virš 1500 lt vienam asmeniui namų ūkyje gaunantieji, namų šeimininkės. Tokie rodikliai vėlgi sietini su būtinybe besimokantiems asmenims skaityti privalomąją literatūrą, taipogi su didesnėmis aukštas pajamas gaunančių asmenų galimybėmis įsigyti dominančias knygas.
Knygų skaitymo priežastys
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Dažniausiai nurodomos dvi pagrindinės knygų skaitymo priežastys: moterys, 26 - 45 m. asmenys, šeimas sukūrę žmonės dažniau teigia šitaip norintys atsipalaiduoti, tuo tarpu vyrai, akademinis jaunimas (18 - 25 m.) labiau akcentuoja norą pagilinti savo žinias. Būti gerai informuotiems, turėti savo nuomonę svarbu 21 proc. respondentų - šiek tiek dažniau taip teigia vyrai, 26 - 35 m. asmenys, turintieji nebaigtą vidurinį, aukštąjį/nebaigtą aukštąjį išsilavinimą, gaunantys 1000 lt vienam asmeniui namų ūkyje ir aukštesnes pajamas). Skaitydami nuo nuobodulio dažniausiai gelbstisi asmenys nuo 46 m., turintieji vidurinį išsilavinimą, nedideles pajamas (iki 500 lt vienam namų ūkio nariui), pensininkai, namų šeimininkės, o patobulinti savo kalbą, rašymo įgūdžius skaitydami siekia asmenys iki 25 m., turintieji vidurinį/ spec. vidurinį išsilavinimą, rusų tautybės asmenys.
Populiariausi knygų žanrai
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Renkantis knygas pagal žanrą, vyrauja lengvesnio turinio knygos – romantinė literatūra, detektyvai – jas renkasi įvairų išsimokslinimą turintys skaitytojai, tiek miestų, tiek kaimo vietovių gyventojai. Praktinio pobūdžio knygos labiau domina moteris, asmenis nuo 46 m., šeimas sukūrusius/ neregistruotoje santuokoje gyvenančius, lenkų tautybės asmenis, kaimo vietovių gyventojus. Pastebima, jog pagal užsiėmimą šio pobūdžio literatūra itin domisi ūkininkai. Akademinio jaunimo atstovai išsiskiria kalbant apie profesinio pobūdžio literatūrą - studentai ir moksleiviai sudaro net 66, 7 proc. ją besirenkančiųjų (jos neskaitantys dažniausiai teigė 56 m. ir vyresni respondentai, pensininkai, bedarbiai). Savišvietai, asmenybės ugdymui skirtos knygos populiarios tarp akademinio jaunimo atstovų, aukštas pajamas (virš 1500 lt vienam namų ūkio asmeniui) gaunančiųjų,  lenkų ir rusų tautybės asmenų, kaimo vietovių gyventojų. Fantastinę literatūrą dažniau renkasi vyrai, 26 – 35 m. asmenys, aukštas pajamas gaunantieji; šiuolaikinę prozą - moterys, žemesnio išsilavinimo, mažesnes pajamas gaunantys asmenys (šie literatūros žanrai populiariausi tarp rajonų centrų, rajoninių miestų gyventojų); klasikinę prozą – moterys, aukštąjį/ nebaigtą aukštąjį išsilavinimą, žemas pajamas turintieji, vadovaujančias pareigas užimantys asmenys, kaimo vietovių gyventojai. Biografinė/autobiografinė literatūra populiari aukštas pajamas gaunančių, vadovaujančias pareigas užimančių asmenų, pagal amžių - tiek tarp jaunimo iki 25, tiek tarp asmenų nuo 46 m. – jaunimo susidomėjimą šiuo literatūros žanru veikiausiai derėtų sieti su mokslais/ studijomis. Dokumentinė literatūra labiau domina vyrus, 46-55 m. asmenis, o ypač -  aukštas pajamas gaunančiuosius ir lenkų tautybės asmenis.; poezija – moteris, 56 m. ir vyresnius, žemesnio išsilavinimo respondentus, mažesnes pajamas gaunančiuosius, namų šeimininkes, lietuvių tautybės asmenis, ypač gyvenančiuosius kaimo vietovėse.
Mažiausiai populiarią literatūrą -  publicistiką ir knygas apie meną - dažniausiai renkasi aukštąjį/ nebaigtą aukštąjį išsilavinimą turintys respondentai, gaunantieji aukštas pajamas (virš 1500 lt vienam namų ūkio nariui), didžiųjų miestų gyventojai. 
Apskritai įvairesnių žanrų knygas renkasi moterys – mažiau nei vyrai jos skaito tik detektyvus (vyrai – 36,2 proc., moterys – 30,6 proc.), fantastinę (20,8 proc. ir 17,8 proc.) ir dokumentinę (14,3 proc. ir 8,9 proc.) literatūrą.
Kitos skaitymo alternatyvos(laikraščiai, žurnalai, internetas)
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 Labai populiari skaitymo alternatyva yra respublikiniai, regioniniai/vietiniai dienraščiai, savaitraščiai spausdintine forma – juos renkasi net 87 proc. respondentų, asmenys nuo 26 m.,  (respublikiniai populiaresni miestuose, tarp aukštas pajamas, aukštesnį išsilavinimą turinčių, vadovaujančias pareigas užimančių asmenų, regioniniai/vietiniai - kaimo vietovėse, tarp žemesnes pajamas gaunančiųjų, ūkininkų). Daugelis apklaustųjų dienraščių ir savaitraščių skaitymui skiria iki 2 val. per savaitę, daugiau nei 6 val. per savaitę juos skaito vos 2,6 proc. respondentų – tai brandaus ir vyresnio amžiaus asmenys, smulkūs verslininkai, kaimiškų vietovių gyventojai.

Žurnalus spausdintine forma teigia skaitantys apie 9 proc. respondentų, moterys – dvigubai dažniau nei vyrai, taipogi jie labiau mėgiami asmenų iki 35 m., aukštesnį nei vidurinis išsilavinimą, aukštas pajamas turinčiųjų, užimančių vadovaujančias pareigas asmenų, miestų gyventojų. 

Elektroniniais žurnalais labiau domisi vyrai (1, 7 proc., moterys – 0,9 proc.), asmenys iki 25 m., turintys aukštesnį nei vidurinis išsilavinimą. Moterys daugiau skaito elektroninius laikraščius. Įdomu pastebėti, jog tiek elektroniniai laikraščiai, tiek elektroniniai žurnalai itin populiarūs tarp lenkų tautybės asmenų. Kaip galima buvo tikėtis, elektronine forma pateikiami žurnalai ir laikraščiai miestuose skaitomi labiau nei kaimiškose vietovėse. Panaši situacija ir su portalais internete: jų auditorija - asmenys iki 35 m., vadovaujančias pareigas užimantys asmenys, miestų gyventojai (18 proc. respondentų).

Užsienio dienraščiai skaitomi mažiausiai – juos renkasi vos 0,2 proc. respondentų, asmenys su viduriniu/ spec. Viduriniu išsilavinimu, darbininkai, techniniai darbuotojai, gaunantieji 501-1000 lt pajamas vienam namų ūkio nariui, gyvenantieji kaimo vietovėse.
 
Pagal tematiką pirmauja leidiniai moterims, vyrams, šeimai (53,5 proc. respondentų) po jų eina turizmo, laisvalaikio, sporto leidiniai (19,9 proc.) (tiek miestuose, tiek kaimuose), politikos, kultūros, filosofijos, religijos leidiniai(14,5 proc.). Mažiausiai populiarūs – istorijos, geografijos leidiniai – juos renkasi asmenys iki 35 m., aukštas pajamas gaunantieji. Moterys, 26 - 55 m. amžiaus tyrimo dalyviai, respondentai su aukštesniu nei viduriniu išsimokslinimu bei didžiųjų ir rajoninių miestų gyventojai dažniau paminėjo skaitantys leidinius skirtus moterims, vyrams, šeimai, o aukščiausių pajamų atstovai - turizmo, laisvalaikio, sporto leidinius.   

Knyga kaip laisvalaikio praleidimo būdas, kitos laisvalaikio alternatyvos
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Maždaug penktadalis respondentų (16 - 22 proc.) knygų skaitymui skiria maždaug 1- 2 val. savo laisvalaikio per savaitę. Tai daugiausiai asmenys iki 55 m.: smulkūs verslininkai; akademinis jaunimas; darbininkai, techniniai darbuotojai; specialistai, tarnautojai; ūkininkai, didmiesčių gyventojai. Didėjant laisvalaikio, praleidžiamo su knyga, daliai, knygą besirenkančių respondentų dalis mažėja. Daugiausiai laisvalaikio skaitydami knygas savo malonumui (daugiau nei 6 val. per savaitę) praleidžia jaunimo iki 25 m. atstovai, moterys. Beveik 39 proc. respondentų teigė laisvalaikiu neskaitantys, didžiausias procentas laisvalaikiu neskaitančiųjų buvo tarp aukščiausio, vidutinio lygio vadovų, pensininkų. 

 Rinkdamiesi tarp knygos ir TV, tyrimo dalyviai pirmenybę teikia pastarajai - beveik 33 proc. respondentų TV/video žiūrėjimui laisvalaikio metu skiria daugiau nei 6 val. per savaitę, visai nežiūrinčių TV/video yra vos 3,3 proc. Daugiausiai laiko prie TV praleidžia jaunimas iki 25 m., pensinio amžiaus asmenys, vyrai kiek daugiau nei moterys, pagal užsiėmimą: bedarbiai, namų šeimininkės. Didžiųjų miestų gyventojai TV žiūri ilgiau nei žmonės rajonų centruose, rajoniniuose miestuose ir kaimo vietovėse, tačiau tarp jų taipogi didžiausias skaičius teigiančiųjų, jog TV žiūrėjimui laiko išvis neskiria.


Toliau pagal populiarumą rikiuojasi tokie laisvalaikio praleidimo būdai kaip hobi, pokalbiai su draugais internete, filmų žiūrėjimas kino teatre, muziejų/meno galerijų lankymas, teatras. Hobi daugiausiai laisvalaikio skiria jaunimas ir asmenys nuo 56 m., bedarbiai, didžiųjų miestų gyventojai. Kalbėdami su draugais internete daugiausia laiko praleidžia respondentai iki 25 m. amžiaus, kaip ir galima buvo tikėtis, šia veikla beveik neužsiima asmenys, vyresni nei 56 m., pensininkai, taipogi ūkininkai. Ilgiausiai bendraujantys internetu vėlgi įvardijami didžiųjų miestų gyventojai. Jaunimui taipogi patrauklus ir skaitymas internete laisvalaikio metu ( šia veikla vėlgi mažiausiai užsiima pensininkai, bedarbiai, taipogi ūkininkai, kaimo vietovių gyventojai). Filmų žiūrėjimas kino teatre, lankymasis muziejų/meno galerijose, teatre patys populiariausi tarp asmenų iki 35 m., moterų, didžiųjų miestų gyventojų.

Deja, tik nedidelė dalis respondentų kaip laisvalaikio praleidimo būdą renkasi visuomeninį darbą – net 85,4 proc. jų teigia laiko tam visiškai neskiriantys. Iš visuomenine veikla užsiimančiųjų kaip aktyviausi išsiskiria jaunimas iki 25 m. ir vyresnio amžiaus asmenys, didžiųjų miestų gyventojai. 

Sumažėjusio knygų, laikraščių ir žurnalų skaitymo priežastys 
Laikraščiai, žurnalai
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Pagrindinėmis priežastimis, dėl kurių žmonės knygas skaito mažiau nei anksčiau, įvardytas laiko trūkumas (30,7 proc.), TV įvardyta kaip patrauklesnė alternatyva (beveik 28 proc., vadovaujančias pareigas užimantys asmenys ir ūkininkai), teigta, jog esant dideliam gyvenimo tempui, turėdami laisvo laiko žmonės būna per daug pavargę skaityti (25 proc.) – laiko stoką ir nuovargį ypač akcentuoja didžiųjų miestų gyventojai.

Televiziją vietoje knygos dažniau renkasi asmenys nuo 26 m., žemesnio išsilavinimo respondentai, vadovaujančias pareigas užimantieji, rajono centrų, rajoninių miestų gyventojai. Jaunimas knygai nenusileidžiančiu užsiėmimu laiko naršymą ir žaidimus internete, tuo tarpu 56 m. ir vyresni respondentai, mažas pajamas ( iki 500 lt vienam namų ūkio nariui) gaunantys asmenys teigia, jog knygoms įsigyti tiesiog nepakanka lėšų. Leidinių trūkumą bibliotekose kaip sumažėjusio knygų skaitymo priežastį paminėjo vos 1,4 proc. respondentų, tokios nuomonės vienodai dažnai laikėsi tiek miestų, tiek kaimo vietovių gyventojai. Itin įdomu, jog su teiginiu, kad žmonės skaito mažiau knygų nei anksčiau, mažiausiai sutinka pensinio amžiaus asmenys. 

Panaši visuomenės nuomonė ir dėl žurnalų, laikraščių skaitymo – dažniausiai teigiama, jog tam trūksta laiko (beveik 28 proc.), lėšų prenumeratai (24, 7 proc.), pažiūrėti TV geriau, nei skaityti (20,9 proc.), naršymas, žaidimai internete, pan. užsiėmimai įdomesni (16 proc.). Šiuo atveju su teiginiu, jog laikraščių, žurnalų skaitoma mažiau nei anksčiau, labiausiai nesutinka akademinis jaunimas.
Knygų pasiūla, jų pasirinkimą apsprendžiantys motyvai
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Knygų pasiūla skaitytojai nesiskundžia – kad trūksta gerų knygų teigė vos 2,2 proc. respondentų. Knygas skaitytojai dažniausiai renkasi jau žinodami, ko nori, labiausiai atsižvelgdami į knygos temą, kiek mažiau – į kainą, žinomą/mėgstamą autorių. Knygas besirenkančios aiškiai žinodamos kokios nori dažniau paminėjo moterys, respondentai su aukštuoju išsimokslinimu bei aukščiausių pajamų atstovai, tos pačios respondentų grupės dažniau nurodė, jog didžiausią reikšmę besirenkant knygą turėjo žinomas/ mėgstamas autorius ir knygos tema. Įvairios akcijos, nuolaidos reikšmės renkantis knygą turi moterims, asmenims iki 25 m., turintiems aukštąjį/ nebaigtą aukštąjį išsilavinimą, specialistams, tarnautojams, taipogi aukštas pajamas gaunantiesiems.

Vis dėl to nemažai -  net 45 proc. respondentų - teigė nepirkę knygų per paskutinius 12 mėn. Tai daugiausia 56 m. ir vyresni asmenys, gaunantieji pajamas iki 500 lt vienam namų ūkio nariui. Įdomu pastebėti, jog tiek vadovaujančias pareigas užimantys asmenys, tiek pensininkai vienodai dažnai teigė per pastaruosius metus knygų nepirkę.
Bibliotekų paslaugos
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Bibliotekų paslaugomis naudojasi nedaug respondentų - net 75 proc. jų teigia per pastaruosius metus knygų iš bibliotekų nesiskolinę. Skolinantis knygas iš bibliotekų eilės tvarka pagal populiarumą išsidėsto viešosios bibliotekos, bibliotekos mokymo įstaigoje ir bibliotekos darbe. 

Knygas iš bibliotekų (tiek viešųjų, tiek esančių mokymo įstaigose) dažniausiai skolinasi akademinis jaunimas, didžiųjų miestų gyventojai, tiek mažas pajamas(iki 500 lt vienam namų ūkio nariui per mėnesį), tiek aukštas pajamas(virš 1500 lt per mėnesį vienam namų ūkio nariui) gaunantieji, mažiausiai – asmenys nuo 46 m., vadovaujančias pareigas užimantys asmenys, bedarbiai, kaimo vietovių gyventojai. Bibliotekų darbe teikiamomis paslaugomis naudojasi tik 2 proc. respondentų, asmenys su aukštuoju išsilavinimu, aukštas pajamas gaunantieji, ypač – asmenys iki 25 m.
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Didžioji dalis viešųjų bibliotekų paslaugomis besinaudojančių respondentų teigė esantys patenkinti bibliotekų paslaugomis (labai - 26,6 proc., greičiau - 52,6 proc., iš viso - apie 80 proc.), nepasitenkinimą jomis išreiškė tik apie 3 proc. respondentų – tai dažniau moterys, 26 – 35 m. asmenys, nebaigtą vidurinį išsilavinimą turintys asmenys, smulkūs verslininkai, didžiųjų miestų gyventojai. Viešųjų bibliotekų paslaugomis labiausiai patenkinti 56 m. ir vyresni asmenys, vadovaujančias pareigas užimantieji, bedarbiai, miestų gyventojai.
IŠVADOS
1. Tyrimo rezultatai rodo, jog skaityti mėgsta du trečdaliai visuomenės, vidutiniškai kartą per savaitę ar dažniau skaito kiek daugiau nei trečdalis respondentų. Moterys skaito dažniau ir daugiau nei vyrai. Skaitymo dažnumo rodikliai labai priklauso nuo respondentų amžiaus – 18 - 25 m. asmenys skaito daug ir dažnai – ši amžiaus grupė vyrauja tarp perskaitančiųjų 15 ir daugiau knygų per metus – tam tikrausiai nemažai įtakos turi ir tai, jog šio amžiaus žmonės dažniausiai mokosi, studijuoja, todėl yra priversti skaityti nemažai privalomos literatūros. 26 - 35 m. sulaukusiųjų skaitymo rodikliai jau žemesni, o 46 m. ir vyresni respondentai beveik dvigubai dažniau nei jaunesni teigia neskaitantys niekada. Nors pagal užsiėmimą tarp neskaitančiųjų vyrauja pensininkai ir vadovaujančias pareigas užimantieji, jų neskaitymą galima paaiškinti skirtingai: aukščiausio, vidutinio lygio vadovai dažniausiai tam turi per mažai laiko, tuo tarpu kalbant apie pensininkus reikšmingesni yra ekonominiai motyvai – dėl žemų pajamų jie veikiausiai negali sau leisti įsigyti juos dominančių knygų. 
2. Skaitymas itin priklauso nuo išsilavinimo, gyvenamosios vietos, pajamų: tarp daugiausiai ir įvairių leidinių (knygas, žurnalus, laikraščius) skaitančiųjų vyrauja žmonės, turintys aukštąjį/ nebaigtą aukštąjį išsilavinimą, gyvenantys didžiuosiuose miestuose. Tačiau kalbant apie populiariausius literatūros žanrus – romantinę literatūrą, detektyvus – tokie rodikliai kaip išsilavinimas ir gyvenamoji vieta tampa nesvarbūs, kadangi šio pobūdžio knygos vienodai mėgiamos įvairaus amžiaus, išsilavinimo, turtinės padėties skaitytojų. Tarp profesinę literatūrą besirenkančiųjų vyrauja studentai, ją skaito ir didelė dalis aukštas pajamas gaunančių asmenų(virš 1500 lt vienam namų ūkio nariui). Tarp skaitančių sudėtingesnę, galbūt todėl ir ne itin populiarią, literatūrą – dokumentiką, publicistiką, knygas apie meną - daugiausia aukštas pajamas gaunančių, aukštesnio išsilavinimo asmenų. Įvairesnę literatūrą skaito moterys – jos mažiau domisi tik detektyvais, fantastine ir dokumentine literatūra. 
3. Lengvesnio pobūdžio literatūros populiarumą, ko gero, paaiškintų poreikis atsipalaiduoti – tai rodytų, jog knyga visgi suvokiama kaip būdas maloniai praleisti laisvalaikį. Visgi didžiausią laiko dalį lyginant su kitais laisvalaikio leidimo būdais (knygų skaitymu, hobi, kinu, teatru, kt.) užima televizijos žiūrėjimas. Sumažėjusio knygų skaitymo priežastimis įvardijamas laiko trūkumas, po darbo dienos/savaitės jaučiamas nuovargis ir televizija kaip patrauklesnė alternatyva. Be to, pakankamai populiarios ir kitos skaitymo alternatyvos - respublikiniai, regioniniai/vietiniai dienraščiai, savaitraščiai spausdintine forma, naujienų portalai internete, žurnalai spausdintine forma. Aukštas pajamas ir išsilavinimą turintieji pakankamai aktyviai naudojasi visomis paminėtomis alternatyvomis, išskyrus regioninių/užsienio dienraščių/savaitraščių skaitymą. Užsienio spaudą dažniau teigia skaitantys kaimo vietovių gyventojai, asmenys su viduriniu/ spec. viduriniu išsilavinimu, darbininkai, techniniai darbuotojai, tad būtų galima numanyti, jog kalbama ne apie gerai žinomus prestižinius leidinius, o apie dienraščius rusų, lenkų kalbomis. 
4. Tyrimas rodo, jog net ir skiriant ne itin daug laiko skaitymui, žmonėms yra labai svarbu, ką skaityti, kadangi knygos dažniausiai išsirenkamos jau apsisprendus, atsižvelgiant į temą, žinomą/ mėgiamą autorių, o tokie veiksniai kaip nuolaidos, akcijos ir pan. daro įtaką tik nedidelės dalies respondentų pasirinkimui. Knygas iš bibliotekų skolinasi vos 25 proc. gyventojų, tačiau iš to dar negalėtume daryti išvados, jog likusioji dalis jas perka, kadangi bibliotekų paslaugomis besinaudojančiųjų charakteristika (asmenys iki 25 m., didžiųjų miestų gyventojai) sutampa su daugiausiai skaitančių asmenų apibūdinimu. Pastebima, jog naudojimasis bibliotekų paslaugomis nepriklauso nuo asmens pajamų – knygas skolinasi tiek nedideles, tiek aukštas pajamas gaunantieji, deja, šia paslauga mažai naudojasi brandaus ir vyresnio amžiaus, kaimiškose vietovėse gyvenantys asmenys.
REKOMENDACIJOS

1. Reikėtų daugiau dėmesio skirti suaugusiųjų skaitymo skatinimo programoms, ypač atsižvelgiant į žemus brandaus ir vyresnio amžiaus asmenų skaitymo rodiklius.
2. Būtina skatinti ir remti iniciatyvas, skirtas mažiau skaitančioms kaimo vietovių bendruomenėms.
Tyrimas kaip projekto dalis

Suaugusiųjų skaitymo įpročių tyrimas atliktas vykdant projektą „Surask laiko paskaityti knygą“. Projektą finansuoja Lietuvos Respublikos kultūros ministerija. Išsamesni tyrimo rezultatai buvo pristatyti 2007 m. gruodžio 11 d. BNS biure vykusioje spaudos konferencijoje ir gruodžio 13 d., 10 val. Lietuvos Respublikos Seime vykusioje konferencijoje „Skaitymo metus pasitinkant“.
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